國際足總通報第1013號，蘇黎士，2006年1月10日。

『國際裁判及國際助理裁判體能測驗新制』
    新的裁判體能測驗將強制從2007年1月1日開始實施，但國際足總將從2006年的所有國際競賽中實施新的測驗。各會員國假使願意的話也可以從2006年開始實施。

測驗1
測量：
˙在一個特別的比賽距離中重複的快速跑測量跑步速度。
測驗：
˙6×40M的衝刺，在每一次衝刺後最多允許1分30秒的休息(走回到起點)。
˙前腳距離起點位置的電子計時閘門1.5M，採動態的起跑。
  NB：假設不可能使用電子計時，可採用兩位觀察員，當受測裁判跑過第ㄧ個閘口時，第一位觀察員以精確的旗號示意開始計時，受測裁判通過第二個閘口時，處於終點的第二位觀察員停止計時。
˙為求統一，測驗在田徑跑道上進行。
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程序：
˙裁判排成一排依序站好，一旦主試者將電子計時閘門設定好，裁判可自行決定何時起跑。

計時設備：
˙起點及終點處設電子閘門。

參照時間：˙6次快速跑國際裁判每一次6.2秒，國際助理裁判每一次6.0秒。
國家級裁判每一次6.4秒，國家級助理裁判每一次6.2秒。

女子國際裁判每一次6.6秒，女子國際助理裁判每一次6.4秒。            
女子國家級裁判每一次6.8秒，女子國家級助理裁判每一次6.6秒。
其他指示：
˙假若受測裁判絆倒，可給予另一次測試機會(1次測試=1×40m)。
˙假若裁判或助理裁判在6次測試中有1次不及格，在第6次測試後可立即再    測試1次(僅只1次)，假若有2次不合格，其體能測驗即認為失敗。
˙任何快速跑測驗均不允許穿田徑用的釘鞋。
測驗2
測量：
˙進行反覆高強度跑步的能力。
測驗：
˙依哨音訊號在設定的速度下進行間歇跑。
˙為求統一，測試必需在田徑場舉行。
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程序：
˙每一位裁判必需在哨音之前到達任由4個標誌筒構成的『步行區域』，(即150m處的前後3m內)，假設裁判未能即時將任1隻腳置於『步行區域』，觀測員將示意令這名裁判立即停止。
˙在下一個哨音之前受測裁判將不允許離開『步行區域』，因此，助理測試者要手持旗子於水平位置站在起跑線，直到下一個哨音，才迅速放下旗子讓裁判們可以開始起跑，助理測試者可以倒數計時(例如15秒，10秒，5秒)的方式，令裁判獲悉正確的時間，但手中旗子必需在哨音響時才能放下。
˙測驗時裁判可成一個小組一起測，但最多以6人為限。
NB：每一小組的測試，假如全程都可以監控，即可使用4個起跑點同時進行。
計時器：
˙測試中需要1個計時器及1個哨子。並且清楚地標示跑及走的區域。

其他指示：
˙每一位助理測試者必需擁有1個碼錶來計數測試部分步行恢復的時間。
參照時間-男子：從主試者第一個哨音開始，國際裁判必需在30秒內跑完150m
 (步驟1)，然後在35秒內步行50m(步驟2)，在下一個哨音響起，30秒內再跑完150m(步驟3)，緊接著在35秒內步行50m(步驟4)，這樣等於完成1圈，以至少完成10圈為準。
˙國際助理裁判必需在30秒內跑完150m(步驟1)，然後在40秒內步行50m(步驟2)，在下一個哨音響起， 30秒內再跑完150m(步驟3)，緊接著在40秒內步行50m(步驟4)，如此重複以至少完成10圈為準。

˙國家級裁判與國際助理裁判標準相同。

˙國家級助理裁判同樣必需在30秒內跑完150m(步驟1)，但步行時間延長為45秒。

參照時間-女子：從主試者第一個哨音開始，女子國際裁判必需在35秒內跑完150m(步驟1)，然後在40秒內步行50m(步驟2)，在下一個哨音響起，35秒內再跑完150m(步驟3)，緊接著在40秒內步行50m(步驟4)，這樣等於完成1圈，以至少完成10圈為準。

˙女子國際助理裁判同樣必需在35秒內跑完150m(步驟1)，但步行時間延長為45秒。

˙女子國家級裁判與女子國際助理裁判標準相同。
˙女子國家級助理裁判同樣必需在35秒內跑完150m(步驟1)，但步行時間延長為50秒。

國際裁判及國際助理裁判體能測驗新制參照時間表

	裁判級別  體能測驗
	40 m   x6
	步驟1  跑150m
	步驟2  步行50m
	步驟3  跑150m
	步驟4  步行50m

	國際裁判
	6.2秒
	30秒
	35秒
	30秒
	35秒

	國際助理裁判
	6.0秒
	30秒
	40秒
	30秒
	40秒

	國家級裁判
	6.4秒
	30秒
	40秒
	30秒
	40秒

	國家級助理裁判
	6.2秒
	30秒
	45秒
	30秒
	45秒

	女子國際裁判
	6.6秒
	35秒
	40秒
	35秒
	40秒

	女子國際助理裁判
	6.4秒
	35秒
	45秒
	35秒
	45秒

	女子國家級裁判
	6.8秒
	35秒
	45秒
	35秒
	45秒

	女子國家級助理裁判
	6.6秒
	35秒
	50秒
	35秒
	50秒


第三次裁判委員會決議：標準如下圖
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	裁判級別  體能測驗
	40 m   x6
	步驟1  跑150m
	步驟2  步行50m
	步驟3  跑150m
	步驟4  步行50m

	國家A3級裁判
	6.4秒
	35秒
	45秒
	35秒
	45秒

	國家A2級裁判
	6.4秒
	35秒
	40秒
	35秒
	40秒

	國家A1級裁判
	6.4秒
	30秒
	40秒
	30秒
	40秒

	女子國家A3級裁判
	6.8秒
	40秒
	50秒
	40秒
	50秒

	女子國家A2級裁判
	6.8秒
	40秒
	45秒
	40秒
	45秒

	女子國家A1級裁判
	6.8秒
	35秒
	45秒
	35秒
	45秒
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